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โครงการประชุมวิชาการนานาชาติ 
16th Asian Confederation for Physical Therapy (ACPT) Congress 

and 50th Anniversary of Physical Therapy Association of Thailand 
 
1. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 1.1 สมาคมกายภาพบ าบัดแห่งประเทศไทย 
 1.2 สภากายภาพบ าบัด 
 1.3 สภาสถาบนัการศึกษากายภาพบ าบัด 
 
2. หลักการและเหตผุล 
 สมาคมกายภาพบ าบัดแห่งประเทศไทย ได้รับการรับรองจากกรรมการบริหาร Asian Confederation for 
Physical Therapy (ACPT) ให้เป็นเจ้าภาพการจัดประชุมวิชาการนานาชาติ 16th ACPT Congress และในวาระครบรอบ 
50 ปี สมาคมกายภาพบ าบัดแห่งประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2566 จึงได้ก าหนดจัดการประชุมนานาชาติ 16th ACPT 
Congress ร่วมกับจัดงานเฉลิมฉลองครบรอบ 50 ปีสมาคมกายภาพบ าบัดแห่งประเทศไทย ระหว่างวันที ่ 23-26 
พฤศจิกายน 2566 ณ โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ นนทบุรี ประเทศไทย ในหัวข้อ “Health Promotion and Disability 
Prevention: PT Evolving Roles and Guidance of Professional Developments” ทางสมาคมฯ คาดว ่า จะมี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นนักกายภาพบ าบัดจากประเทศในภูมิภาคเอเชียและนักกายภาพบ าบัดทั่วประเทศไทย รวมทั้ง
บุคลากรสุขภาพสาขาอื่นที่สนใจประมาณ 250 คน และจะจัดให้มีการประชุมอบรมเชิงปฏิบัติการก่อนการประชุมใหญ่ 
(Pre-conference workshops) ในกลุ่มหัวข้อเร่ืองเดียวกับการประชุมวิชาการอีก 3 เร่ือง 
 การประชุมวิชาการนี้จะมีการแลกเปลี่ยนความรู้ ความก้าวหน้าทางวิชาการ นโยบายที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ
กายภาพบ าบัด ตลอดจนการแลกเปลี่ยนมุมมอง และแนวคิดจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม ได้แก่ การสัมมนาและ
การบรรยายประเด็นส าคัญโดยวิทยากรระดับชาติ และนานาชาติ นอกจากนั้นได้ก าหนดให้มีการน าเสนอผลงานวิจัยด้วย
วาจา แผ่นภาพ และการแบ่งปันและการน าเสนอ (share and show) โครงการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันภาวะ
ทุพพลภาพโดยนักกายภาพบ าบัดในสถาบันการศึกษาและสถานพยาบาลทั้งภายในประเทศ และต่างประเทศ ในรูปแบบ
การน าเสนอด้วยวาจา (Oral Presentation) และแบบแผ่นภาพ  (Poster Presentation)   
 สมาคมฯ มุ่งหวังให้การจัดการประชุมวิชาการในครั้งนี ้ เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนางานกายภาพบ าบัดที่มี
ผลกระทบต่อสุขภาวะทางสังคม และน าไปสู่การพัฒนาทางวิชาชีพ ตลอดจนขับเคลื่อนนโยบายทางสาธารณสุข 
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3. วัตถุประสงค ์
 เพื่อให้เกิดการพัฒนางานกายภาพบ าบัดที่มีผลกระทบต่อสุขภาวะทางสังคม และน าไปสู่การพัฒนาทางวิชาชีพ 
ตลอดจนขับเคลื่อนนโยบายทางสาธารณสุข 
 
4. วิทยากร 

1 Prof. Elizabeth Dean Faculty of Medicine, Department of Physical Therapy,  
University of British Columbia, Canada 

2 ดร.ทพ.สุปรีดา อดุลยานนท์ ผู้จัดการกองทุนสนับสนนุการสร้างเสริมสุขภาพ 
3 Dr. Maiko Morotani Physical Therapist, Pete Dme LLC, Los Angeles, CA, USA. 

4 พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร นายกสมาคมแพทย์เวชปฏิบัติทัว่ไป/  
เวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย  
เลขาธิการราชวิทยาลยัเวชศาสตร์ครอบครัวแห่งประเทศไทย และเลขา
มูลนิธิสถาบนัวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพชุมชน 

5 ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล อาจารย์ประจ าภาควิชากายภาพบ าบัด  
คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6 นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ ประธานมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย 

7 ผศ.ดร. ศศิธารา น่วมภา ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล  

8 รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ คณบดีคณะสหเวชศาสตร์  
และอาจารย์ประจ าภาควิชากายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

9 Prof. Alice Jones  Casual Academic PHTY & Casual Academic 
School of Health and Rehabilitation Sciences 
The University of Queensland, Australia 

10 Prof. Shinichi Daikuya  Vice- President, Japan Physical Therapy Association 
Mr. Tomonori Ito Department Head of International Affairs, 

Japan Physical Therapy Association   
11 รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์ อาจารย์ประจ าคณะกายภาพบ าบัด มหาวิทยาลัยมหิดล  

และนายกสมาคมกายภาพบ าบัดแห่งประเทศไทย 
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5. ก าหนดการ 
 
 
Pre-Congress Workshop 1 หัวข้อ Introduction to movement system impairment syndromes of the 
shoulder and cervical spine  
 วันที่ 23 - 24 พฤศจิกายน 2566  
 วิทยากร Dr. Maiko Morotani  
 รูปแบบ on-site 
วันที่ 23 พฤศจิกายน 2566 

เวลา กิจกรรม 

9.00 - 10.30 น. Introductory lecture of MSI Syndromes and Kinesiopathologic Model 
10.30 - 11.00 น. Scapular kinematics and UQ Muscles review 
11.00 - 11.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
11.15 - 12.45 น. MSI Syndromes of Scapula 
12.45 - 13.45 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.45 - 15.30 น. MSI Syndromes of Humerus 
15.30 - 15.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.45 - 17.00 น. Demonstration of shoulder examination and HEP 

 
วันที่ 24 พฤศจิกายน 2566 

เวลา กิจกรรม 
9.00 - 9.45 น. LAB: standing alignment, shoulder flexion, shoulder ER 
9.45 - 10.30 น. LAB: supine shoulder flexion, shoulder ER, shoulder IR, pec minor length, 

posterior deltoid length 
10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.45 - 11.30 น. LAB: prone shoulder ER, shoulder IR, lower and middle trapezius performance 
11.30 - 12.15 น. LAB: quadruped alignment, rock back, unilateral shoulder flexion 
12.15 - 13.15 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.15 - 14.30 น. MSI Syndromes of Cervical Spine 

Pre-Congress Workshop: วันที่ 23 – 24 พฤศจิกายน 2566 
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14.30 - 15.00 น. LAB: unilateral shoulder flexion, seated cervical flexion / extension / rotation, 
supine deep cervical flexors performance 

15.00 - 15.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.15 - 16.30 น. Demonstration of shoulder or cervical examination and HEP 
16.30 - 17.00 น. Q&A, discussion, and summary 

 
Pre-Congress Workshop 2 หัวข้อ Updated falls management and health promotion for older adults: 
Proactive physical therapy (ยกเลิก)    
 วันที่ 24 พฤศจิกายน 2566  
 วิทยากร รศ.ดร.กภ.ไพลวรรณ สัทธานนท์ 
 
Pre-Congress Workshop 3 หัวข้อ Integrating lifestyle medicine within daily physical therapy practice 
for superior treatment outcomes     
 วันที่ 24 พฤศจิกายน 2566  
 วิทยากร Prof. Elizabeth Dean และ Prof. Alice Jones  
 รูปแบบ online ผ่านโปรแกรม ZOOM 
วันที่ 24 พฤศจิกายน 2566 

เวลา กิจกรรม 

8.30 - 8.45 น. Introduction and overview of workshop objectives 
8.45 - 9.30 น. Foundation and evidence for lifestyle medicine competencies practiced by 

physical therapists  
9.30 - 10.15 น. - Definition of health, and morbidity and mortality in Asian countries and their 

socioeconomic burdens 
- Maximizing physical therapist outcomes with not smoking, quality nutrition, 
health body weight, less sitting, more physical activity and exercise, better 
sleep and manageable stress 
- Integration with the International Classification of Functioning, Disability and 
Health 
- Break out Discussion 
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10.15 - 10.35 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.35 - 11.35 น. Lifestyle medicine competencies for physical therapists  
11.35 - 12.30 น. - Risk factor assessment and evaluation: Overview of contemporary tools 

- Introduction to the modified Health Improvement Card (mHIC) 
- Group activity: Implementation of the mHIC 
- Feedback and Discussion 

12.30 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 - 14.00 น. Lifelong Health Plan: Design and evaluation 
14.00 - 14.45 น. Case studies/Discussion 
14.45 - 15.05 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
15.05 - 15.40 น. Mobilizing physical therapy leadership in relation to lifestyle medicine 

competencies  
15.40 - 16.15 น. - Leadership strategies needed for physical therapists to be a primary 

gatekeeper in health care in in the 21st century 
- Break out Discussion 

16.15 -16.30 น. Review and Wrap-up 

 
 
 
 รูปแบบ on-site 
วันที่ 25 พฤศจิกายน 2566 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 
8.00 - 8.40 น. ลงทะเบียน  
8.40 - 9.00 น. เปิดงาน - 
9.00 - 10.00 น. Keynote 1: Role of lifestyle medicine in 

physical therapy   
Prof. Elizabeth Dean 

10.00 - 10.30 น. Poster Session & Refreshment break - 
10.30 - 11.15 น. Keynote 2: Health promotion in New Normal 

Era 
ดร.ทพ.สุปรีดา อดุลยานนท์  

Congress: วันที่ 25 – 26 พฤศจิกายน 2566 
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11.15 - 12.15 น. Panel Discussion I: Multidisciplinary roles in 
health promotion 

พญ.สุพัตรา ศรีวณิชชากร 
ศ.ดร.กภ.ประวิตร เจนวรรธนะกุล 
ผศ.ดร. ศศิธารา น่วมภา 

12.15 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน - 
13.00 - 15.15 น. Room 1: Research Presentation (Oral)  

Room 2: Research Presentation (Oral)  
- 

15.15 - 15.45 น.  Poster Session & Refreshment break  
15.45 - 18.00 น. Cocktail Reception party (Loy Krathong 

Festival Theme) with  
Research Poster Presentation  
and Health Promotion Project Share and 
Show (เชิญชวนแต่งกายด้วยชุดไทย)  

- 

  
วันที่ 26 พฤศจิกายน 2566 

เวลา กิจกรรม วิทยากร 

9.00 - 10.15 น. Keynote 3: Why the physical therapist needs 
to be the movement system expert? 

Dr. Maiko Morotani     

10.15 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารวา่ง - 
10.30 - 11.45 น. Keynote 4: Aging Society in Thailand: Role of 

Physical Therapists    
นพ.สมศักดิ์ ชุณหรัศมิ์ 

11.45 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน - 
13.00 - 14.30 น. Panel Discussion II: Policy drive “PT in health 

Promotion”:  
- PT education regarding health promotion 

and primary care role  
- Health Policy drive: Experience from 

Japan 

Prof. Alice Jones  
Prof. Shinichi Daikuya  
Mr. Tomonori Ito 
รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรตัน์ 
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- Driving the role and reimbursement of 
health promotion work in Thai health 
system    

14.30 - 15.00 น. ปิดงาน - 
 
6. กลุ่มเป้าหมาย 
 6.1 นักกายภาพบ าบัดไทย 150 คน 
 6.2 นักกายภาพบ าบัดจากประเทศในภูมิภาคเอเชีย 300 คน 
 
7. จ านวนผู้เข้าร่วมงาน  
 Pre-Congress Workshop 1: 100 คน 
 Pre-Congress Workshop 3: 300 คน 
 Congress: 450 คน 
 
8. ค่าลงทะเบียน 
Pre-Congress Workshops 

Workshop Thai PT  
(Rates in Thai Baht, THB) 

ACPT Members 
(Rates in USD) 

Others 
(Rates in USD) 

Early Bird Regular Early Bird Regular Early Bird Regular 

I: Movement System 
Impairment (MSI): Upper 
Quadrant  
23rd – 24th November 2023 

5,200  5,700  230  250  260  280  

III: Integrating life style with 
daily medicine in physical 
therapy practice for superior 
treatment outcomes (online)  
24th November 2023 

- 

700  
(สมาชิกสมาคมฯ และ

นิสิต นักศึกษาทุกระดับ) 
 

1,000  
(นักกายภาพบ าบัดไทย) 

- 50 - 50 
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Main Conference 
  Thai PT  

(Rates in Thai Baht, THB) 
ACPT Members 
(Rates in USD) 

Others 
(Rates in USD) 

Early Bird Regular Early Bird Regular Early Bird Regular 
Main Congress (2 days) 
 

5,200 5,700 230 250 260 280 

Student (1 day) 1,300 1,800 80 100 100 120 

 

Combinations of Pre-Congress and Main Congress 

Workshop Thai PT  
(Rates in Thai Baht, THB) 

ACPT Members 
(Rates in USD) 

Others 
(Rates in USD) 

Early Bird Regular Early Bird Regular Early Bird Regular 
Main Congress and 
Workshop I (MSI: shoulder 
and cervical) 
23rd – 26th November 2023 

9,300 9,800 420 440 470 490 

 
9. วิธีการลงทะเบียน 
 ลงทะเบียนและช าระเงินผา่นทางเว็บไซต์ https://acpt2023.thaipt.org หรือลิ้งค์ 
https://acpt2023.thaipt.org/registration-form/ 
 
10. ระยะเวลาด าเนินการ 
 วันที่ 23 – 24 พฤศจิกายน 2566 (pre-congress workshop) 
 วันที่ 25 – 26 พฤศจิกายน 2566 (congress) 
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11. สถานที่จัดงาน 
 รูปแบบผสมผสาน (hybrid) 
 โรงแรมแกรนด์ ริชมอนด์ จังหวัดนนทบุรี  
 ออนไลน์ ผ่านโปรแกรม ZOOM เฉพาะ Pre-Congress Workshop 3 หัวข้อ Integrating Lifestyle Medicine 
within Daily Physical Therapy Practice for Superior Treatment Outcomes  
 
12. ตัวชี้วัด 
  12.1 มีจ านวนผู้เข้าร่วมงานไม่นอ้ยกว่าร้อยละ 80 ของเป้าหมาย 
 12.2 ระดับความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมงานระดบัมากข้ึนไป ไมน่้อยกว่าร้อยละ 80 
 
13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  เกิดการพัฒนางานกายภาพบ าบัดที่มีผลกระทบต่อสุขภาวะทางสังคม และน าไปสู ่การพัฒนาทางวิชาชีพ 
ตลอดจนขับเคลื่อนนโยบายทางสาธารณสุข 
 
14. การนับหน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องสภากายภาพบ าบดั 
 Pre-Congress Workshop 1: 13 คะแนน 
 Pre-Congress Workshop 3: 6 คะแนน 
 Congress: 9 คะแนน 
 
15. คณะกรรมการบริหารโครงการ 

1) กภ.มัณฑนา     วงศ์ศิรินวรัตน ์ ประธาน 
2) กภ.วรินทร์      กฤตยาเกียรณ รองประธาน และประธานอนุกรรมการฝ่าย Pre-workshop 
3) กภ.พัชรินทร์    นิลมาท  รองประธาน และประธานอนุกรรมการฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์ 
4) กภ.ผกามาศ    พิริยะประสาธน ์ กรรมการ และประธานอนุกรรมการฝ่ายเลขานุการ 
5) กภ.จิตอนงค์    ก้าวกสิกรรม กรรมการ และประธานอนุกรรมการฝ่ายวิชาการ 
6) กภ.ฐณวัฒน์            ปริยัติฆรพันธ ์ กรรมการ และประธานอนุกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์ 
7) กภ.สลิลา           เศรษฐไกรกุล กรรมการ และประธานอนุกรรมการฝ่ายลงทะเบียน 
8) กภ.อัมพร           นันทาภรณ์ศักดิ์ กรรมการ และประธานอนุกรรมการฝ่ายการเงิน 
9) กภ.จุฑามาศ         สุระพงษ์ชัย กรรมการ และประธานอนุกรรมการฝ่ายสถานที่และการเดินทาง 
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10) กภ.สินีนาฏ               สุขอุบล กรรมการ และประธานอนุกรรมการฝ่ายผู้สนับสนุน 
11) กภ.ผกาวลี       พุ่มสุทัศน์ กรรมการ และประธานอนุกรรมการฝ่ายต้อนรับและจัดเลี้ยง   
12) กภ.ภิมุกข์                 สิงห์พิทักษ์ กรรมการ และเลขานุการ 

 
 
 
 
       (รองศาสตราจารย์ ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์) 
                นายกสมาคมกายภาพบ าบัดแห่งประเทศไทย 


